	 

№
	 

Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	НП
	тренировочный
	ССМ

	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3

	1
	Теория и методика физической культуры и спорта
	32
	47
	63
	63
	84
	84
	84
	125
	125
	125

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	87
	94
	128
	128
	167
	167
	167
	250
	250
	250


	3
	Техника и тактика
	114
	230
	253
	253
	358
	358
	358
	365
	365
	365

	4
	Участие в соревнованиях
	43
	46
	113
	113
	135
	135
	135
	254
	254
	254

	5
	Развитие творческого мышления
	32
	47
	63
	63
	84
	84
	84
	125
	125
	125

	6
	Самостоятельная работа обучающихся
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	125
	125
	125


	7
	Промежуточная и итоговая аттестация
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Общее количество часов:
	312
	468
	624
	624
	832
	832
	832
	1248
	1248
	1248


Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий
